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\ Le baptéme est le signe d'une nouvelle
naissance qui me permet d’accéder, par
I'action du Saint-Esprit, & ma nouvelle vie
d’enfant de Dieu.

Animation Adultes

® Fiche biblique sur Jean 3,1-11 Ez2E Voir Site pour :
* Chants : Souffle de Dieu (Alléluia 53/09), % ® Chant : O Saint Esprit, Descend,
Veux-tu naiire de nouveau (Alléluia 43/14), Descend |, John Featherstone, album

Mon ancre et ma voile (JEM 3, 794) Degrés www.degr.es (Premiére Partiel,

Pour les adultes nous proposons d'entrer rapidement dans le vif du sujet.
Discussion en groupe
Quelles sont les étapes fondamentales d’'une naissance ?

Au moment de la naissance, 4 actions sont fondamentales pour la vie humaine : sortir / respirer / se
séparer / étre nomme.

Lanimateur essaie de faire ressortir ces 4 actions en montrant que chacune d'elles est indispensable a
la vie physique et psychique.

Cette discussion peut étre I'occasion pour les uns et les autres de raconter la naissance de leurs enfants,
ou ce qu’ils savent de la leur. L'animateur veillera néanmoins & ce que cela ne devienne pas l'objet
principal de la discussion, surtout s'il y a dans le groupe des personnes qui n‘ont pas eu d'enfants.

Partage biblique

Lecture de Jean 3,1-11 (Jésus et Nicodéme), et échange sur ce texte :

- Une personne dans le groupe raconte avec ses propres mots I'histoire de la rencontre entre Nicodéme et Jésus.
- Qui est Nicodéme ? Qu'est-ce qui caractérise sa démarche auprés de Jésus ?

- Quel message Jésus cherche-t-il d faire passer a Nicodéme lessayer de le résumer en une phrase) ?

- Que signifie pour nous « naitre d'en haut » ? En quoi cette naissance se distingue-t-elle de la premiére
naissance ? Qui en est [‘auteur ? Quel en est le résultat ?

Proposer aux participants de reprendre les 4 actions qui caractérisent la naissance naturelle (sortir,
respirer, se séparer, &tre nommé) en les mettant en paralléle avec la naissance spirituelle, et en montrant
ce qU'ils évoquent sur les plans biblique et spirituel. (Par exemple : création de I'homme en qui Dieu met
son souffle ; sortie d’Egypte ; quitter son pére et sa mére ; les nouveaux noms donnés dans la Bible & ceux
qui accédent & une nouvelle identité, comme Abraham, Jacob, Pierre, Paul, etc))

Terminer en invitant chacun et chacune & s'exprimer sur cette nouvelle naissance.

Certains l'ont vécue de maniére trés consciente, d‘autres pas. Pour certains, elle a eu lieu au moment du
baptéme d'eau, pour d'autres, elle a eu lieu & un autre moment (baptéme d'Esprit). Veiller & ce que la
discussion soit ouverte et respectueuse des expériences diverses.

CHANTS : Veux-tu naitre de nouveau (Alléluia 43/14), Mon ancre et ma voile (JEM 3, 794),
O Saint Esprit, Descend, Descend | (John Featherstone, album Degrés) ou voir site,



Quelques éléments de compréhension sur Jean 3,1-11

Nicodéme

Nicodéme vient « de nuit » en
mode  incognito, probablement
par crainte de se compromettre,
car il est pharisien, membre de
[élite  religieuse du juddisme.
Pour autant, il s'adresse & Jésus
comme « rabhi », ce qui veut dire
qu'il se place surun pied d'égalité
avec lul. Bt il reconnadt en Jésus
un envoyé de Dieu, & cause des
signes quil accomplit, mais |l
nassume pas vraiment  ceffe
CONNAISSANCE OU reconnaissance.

Ala fin du passage, Jésus va faire
ressortir plutdt un mangue de
« connaissance » chez (Ui, notamment en ce qui concerne [‘Esprit.

Le Royaume de Dieu

Aucoeur de la discussion entre lésus ef Nicadéme, il y a la question du Royaume de Dieu {voir fe Royaume
ou y enfrerl qui est la question décisive pourtoutIsroélite. Jésus le sait bien, ef C'est la raison pour loguelle
il entraine Nicodéme sur ce terrain. Mais il aborde lo question d'emblée sur un plan existentiel, avec une
parole d'autorité : « S quelqu'un ne naif pas d'en haut, if ne peul voir le Royaume de Dieu. » Notez que
« d'en hout» est un adverbe qui en grec peut aussi signifier « de nouveau s, C'est ce quiaméne Nicodéme
& poserune guestion de bon sens quiva le ridiculiser : « Comment un homme déja agé peui-if naiire de
nouveau ? »

La eponse de Jésus aux v.5-6 va lul montrer que l'accés au Royaume de Dieu est lié non pas a une
pratigue, une attitude, une volonté de notre part, mais & un renouvellement tofal de notre étre opéré par
['Esprit de Diew. Cela évogue la vision des ossements desséchés en Fzéchiel 37, ainsi que le don d'un
« coeur nouveau » en Ezéchiel 36,25. le langage n'est pas neuf pour Nicodéme, ce sonf des références
qu'il conngtt.

Opposition en haut/en bas, esprit/chair
Chair: vie naturelle recue parla naissance ordinaire.

Mditre d'en haut ou de I'Esprit : recevoir une vie que les capacités humaines ne peuvent pas créer.

A plusieurs reprises, Jésus va insister sur le fait que cetfe nouvelle naissance exige et signifie un
changement radical de vie.

LEsprit évoque l'cction méme de Dieu. En grec et en hébreu, le tferme « Esprit » peut désigner tout aussi
bien le « souffle vital » que le « vent ». D'o0 I'image développée par Jésus pour évoquer l'action étonnante
mais réelle et efficace de 'Esprit : « Le venf souffle o0 i veut : tu enfends le bruit quil fait, mais tu ne sais
pas dod il vienf ni ot if va, Voili ce qui se passe pour quiccnque nait de Esprit de Dieu.w 1| sagitencore
une fois de montrer que la « vie nouvelle » dont Jésus parle, et qui permet d'accéder au Royaume de Dieu,
esttotalement l'eeuvre de Dieu en nous. Ce qui estimpossible aux hommes est possible & DiedL  #°

Il ne reste alors @ I'"homme qu'a laccueillir et @ en t1éemoigner...
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